
Incluye:
-Técnicos/guías titulados.
-Material técnico necesario para la actividad.
-Botella de agua 0.5 L en cada asiento del kayak.
-Fotos/Videos.
-Seguro de accidentes y Responsabilidad civil según 
normativa.
-Mascaras snorkel.
-Almuerzo (barritas, galletas, frutos secos y
golosinas) 
*si sufre alguna intolerancia o alergia por favor
notificar
 a la reserva y se adaptara su almuerzo.

Empezaremos hablando del entorno donde estamos,
un parque natural y que navegaremos por una
reserva marina, con lo que eso conlleva tanto de
disfrute como de cuidado. Nos sentaremos en los
kayaks y nuestro guía nos ajustara tanto asiento como
pedales del timón, nos explicara como palear y todas
las dudas que nos puedan surgir.

Una vez embarcados ponemos rumbo sur navegando
por la reserva, pasando por la cala punta negra, la
cova del mena, cala aigua dolça, pasaremos por el
exterior de cova tallada para ver como se hizo la
extracción de la piedra y continuaremos para seguir
viendo mas cuevas ahora si por la pared del cabo.
Cova Arruga, Cova negra y grietas por donde
podremos adentrarnos con el kayak, hasta llegar a
cova del Arc, donde pararemos para un merecido
descanso, un almuerzo, nuestro tiempo para practicar
snorkel y volver a embarcar para poner rumbo a casa.

*Durante toda la actividad se llevara a cabo medidas del
protocolo COVID.




Participantes
Min. 1 - max 10 (1 guía/4 kayaks)

Dificultad
Medio, cierta condición física.

Duración
3 h. aprox.

Edad mínima 
16 

KAYAK cabo san antonio
TURISMO ACTIVO MONTGÓ

www.turismoactivomontgo.com
 + INFO   617.065.893 



PRECIO.

60,00 € Por plaza
NECESITAS:

-Bañador (si pides neopreno también es
necesario).
-Zapatilla tipo escarpines o de deporte
que se pueda mojar.
-Protección solar.

CAPACIDADES PERSONALES:

-No apto para embarazadas.
-No ser propenso al mareo, si lo eres
tomar precauciones.
-Imprescindible saber nadar.

POR RESERVA NECESITAMOS:

-Nombre completo.
-DNI.
-Teléfono de contacto.
-Correo electrónico.
-Altura y peso.

PUNTO DE ENCUENTRO, junto al
restaurante Trampoli, rampa de
mebarque trampoli.
( en el momento de la confirmación de
la reserva le llegara un correo
recordando todo lo necesario y un link
para google maps con la ubicación
exacta).





